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THEMA 
Unsere Fachreferentin hat sich in den vergangenen Jahren intensiv 
mit der Unterschiedlichkeit von introvertierten und extrovertierten 
Menschen beschäftigt.

Sie spricht aus der Praxis wie die Andersartigkeit im Alltag, 
in Beziehungen und im Beruf oft zu Spannungen und 
Missverständnissen führt. Sie zeigt auf, wie das «leise oder laut Sein», 
auch gezielt als Stärke genutzt und zur wundervollen Chance für ein 
gutes Miteinander werden kann.

WAS ERWARTET DICH

Der HERSTORY-Abend beginnt mit einem leichten Apéro.

Du profitierst von einem Fachreferat von Dr. Debora Sommer, 
Dozentin am Theologischen Seminar St. Chrischona, Referentin, 
Autorin und Menschenbegleiterin. Ihr Herz schlägt dafür, Menschen 
zu ermutigen, ein Ja zu sich selbst zu finden, sodass sie aufblühen 
und ihr Potenzial entfalten.

In der Talkrunde erzählen Frauen, wie sie die Vorzüge und 
Herausforderungen als introvertierte/extrovertierte Charaktere 
erleben.

WANN 
Donnerstag, 19. Oktober 2023 
Türöffnung und Apéro 19:15 Uhr						    
Referat 19:45 Uhr 
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Funkenpark 
Im Rank 4 
4800 Zofingen

�KOSTEN 
CHF 20.– (bitte passend mitbringen, Twint nicht möglich)
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