GROSS TRAUMEN
MUTIG SCHRITTE WAGEN
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THEMA

Unsere Referentin sagt: «<Das beste Mittel Angst zu verlieren, ist

mutig zu sein. Mutig sein heisst auch, die Bereitschaft zu haben, zu
scheitern. Denn ohne die Bereitschaft zu Scheitern ist Wachstum
nicht moglich.»

Ist das Thema auch etwas fur dich, wenn du gerne die Kontrolle hast
und Sicherheit brauchst? Wenn Scheitern und Fehler machen fur
dich Schwdche bedeuten?

Zahlst du dich eher zu den «Angst- Hasen» oder zu den
«Mu-Tige(r)n»? Und was hat deine Biografie damit zu tun?

Dieser Abend ist fur jede Frau! Denn: Mutig sein heisst nicht angstfrei
zu sein, sondern trotz der Angst, Mutiges zu wagen — und das kénnen
wir alle!

WAS ERWARTET DICH

Der Herstory Abend beginnt mit einem leichten Apéro.

Susanna Aerne, ganzheitliche systemische Beraterin, Referentin und
Autorin, zeigt uns in ihrem Referat auf, wie wir gross trdumen und mit
Grenzen umgehen kénnen.

Im Talk erzdhlen uns vier Frauen, was sie Mutiges gewagt haben.

WANN

Donnerstag, 18. September 2025
Turéffnung und Apéro 19:15 Uhr
Referat 19:45 Uhr
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