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THEMA

Hast du manchmal auch das Gefuhl, trotz aller Anstrengung nicht zu
genugen? Oder alles perfekt machen zu mussen? Getraust du dich
manchmal nicht, deine Meinung zu sagen und Dinge anzusprechen?
Tust du Dinge, die du gar nicht tun mochtest? Warum versuchen wir
jemand zu sein, der wir gar nicht sind? Weshalb fuhlt sich das Leben
an, als ware man mit angezogener Handbremse unterwegs?

Suanna Aerne sagt: «kMenschen bluihen auf, wenn sie falsche
Glaubenssdtze und all die vermeintlichen Schutzstrategien hinter sich
lassen. Und wenn sie ein ganzes Ja zu sich selber finden, dann sind sie
nicht mehr zu stoppen! «

WAS ERWARTET DICH

Der herstory Abend beginnt mit einem leichten Apéro.

Die ganzheitlich-systemische Paar- und Familienberaterin IKP
Susanna Aerne nimmt uns mit inrem Fachreferat mit hinein in die
Thematik unserer Schutzstrategien.

Im Talk erzéhlen Frauen, wie sie falsche Glaubenssdtze und
Schutzstrategien entlarvt haben und wie sie sich darin Gben, ganz sich
selber zu sein.
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