VERSOHNT MIT MIR UNTERWEGS
0. November 2025, 1915 Uhr




Kein Urteil, das wir fallen, ist so zentrc

uns selbst fallen. Ein intaktes Selbstwertge
Voraussetzung fur psychische Gesundheit
Leben.

Doch wie kdnnen wir lernen, liebevoll und
unterwegs zu sein?

WAS ERWARTET DICH
Der Herstory Abend beginnt mit e

Andrea Signer-Pluss, Fachpsychologi
eigener Praxis in Grosshdchstetten, be
Referat das Thema Selbstwert und Ide
auch Einblick in inre eigene Geschichte
mit sich selber.

In der Talkrunde erzéhlen Frauen offen
Selbstwertgeflhls und wie sie dies in ihre
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