ANGSTFREI LEBEN
1. Juni 2020, 19.30 Uhr




THEMA

Angstfrei leben - Geht das?

Angste warnen uns und zeigen Grenzen auf, damit wir keinen
Schaden nehmen. Sie kbnnen uns aber auch bedrdngen und unser
Leben einengen. Wie kann ich meine eigenen Grenzen ausloten und
Uberwinden? Welche Strategien gibt es, um genau dort meinen
personlichen Raum zu erweitern?

WAS ERWARTET DICH
Der HERSTORY-Abend beginnt mit einem leichten Apéro.

Du profitierst von einem Fachreferat von Sabine Furbringer,
Psychologin lic.phil.

In der Talkrunde erzéhlen Frauen, wie sie gelernt haben, der Angst
die Stirn zu bieten.

Special Act: Tanzerin Kjersti Sandsta.

WANN

Donnerstag, 11. Juni 2020
19.30 bis 22.00 Uhr
TUréffnung: 19.00 Uhr

WO

Funkenpark
Im Rank 4
4800 Zofingen

KOSTEN

CHF 15.— (bitte passend mitbringen)

INFOS & ANMELDUNG

www.herstory.ch

FRAUEN STARKEN FRAUEN




